Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 09

LUNDI 23 FEVRIER 2026

Betterave B/O sauce bulgare (1-7-10)
Galopin de veau sauce poivre (1-7)
Duo de carottes BIO Vichy (7)

Riz au lait B/O (1-7)

MARDI 24 FEVRIER 2026

Feuilleté au comté (1-3-7)
Emincé de porc au curry (1-7)
Petits pois carotte
Fromage (7)

Fruit de saison

MERCREDI 25 FEVRIER 2026

Mousse de foie de porc et cornichons (1-3-7)
Haut de cuisse de poulet au paprika (1)
Pommes de terre au four aux herbes
Fromage blanc sucré B/O (7)

JEUDI 26 FEVRIER 2026

Soupe montagnarde (7)
Tartiflette (1-7)
Salade verte
Tarte aux myrtilles (1-3-7)

VENDREDI 27 FEVRIER 2026

Velouté crécy (1-7)
Poisson pané MSC sauce citron (1-4-7)
Pommes de terre B/O vapeur (7)
Compote de pommes B/O et biscuit (1-3-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) C(Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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