Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 47

LUNDI 17 NOVEMIBRE 2025

Velouté du jardin (7)
Galopin de veau sauce béarnaise (1-3-7)
Haricots verts BIO (7)
Yaourt B/IO (7)

MARDI 18 NOVEMBRE 2025

Macédoine de légumes mayonnaise (1-3-9-10)
Saucisse grillée BBC
Purée de pommes de terre B/O (7)
Fromage (7)
Fruits de saison

MERCREDI 19 NOVEMBRE 2025

Quiche poivrons et fromage de chevre (1-3-7)
Dahl de lentilles (1-7)
Semoule au lait B/O (1-7)

JEUD] 20 NOVEMBRE 2025

Velouté de potimarron et chataignes (7)
Courge BIO a la carbonara (1-7)
Salade verte (10)
Dés de poire au sirop

VENDRED] 21 NOVEMBRE 2025

Taboulé a I'orientale (1-4-10)
Filet de poisson meuniére VISC sauce citron (1-2-3-4-7-8-9-10-11-14)
Epinards a la creme (1-7)
Gateau au chocolat (1-3-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) (Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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BBC : Bleu Blanc Coeur .. ° :i’;‘tﬁ': IZi:izsrs rslijlbi;eitg'izr::g’s . Ces menus sont susceptibles

LR : Label Rouge truits Ry r')ai A EURIBR B d’8tre modifiés si des problemes
MSC : Péche Durable _ afrécoic Y V= ; . o , d’approvisionnement l'exigent.
HVE: Haute Valeur Environnementale % Européenne a destination des écoles.



