
   

 

Allergènes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) Œufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits à coques 
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques 

 

 

MENUS Semaine 45 
 

LUNDI 03 NOVEMBRE 2025 

Betterave BIO sauce bulgare (1-7-10) 
Pates BIO à la mexicaine (1) 

Fromage (7) 
*Fruit de saison BIO  

 

MARDI 04 NOVEMBRE 2025 

Velouté de potimarron et châtaignes (7) 
Paupiette de volaille sauce poivre (1-7) 

Haricots verts BIO (7) 
*Yaourt BIO (7)  

 

MERCREDI 05 NOVEMBRE 2025 

Croque-Monsieur et salade (1-7) 
Haut de cuisse de poulet sauce suprême (1-7) 

Carottes BIO Vichy (7) 
Compote de pommes BIO et biscuit (1-3-7 

 

 

JEUDI 06 NOVEMBRE 2025 

  Carottes râpées BIO au citron vinaigrette BIO (10) 
 Saucisse BIO 

Purée de pommes de terre BIO (7) 
Gâteau au chocolat (1-3-7)  

 

VENDREDI 07 NOVEMBRE 2025 

Soupe à l’oignon et sa garniture (1-7) 
  Poisson pané au citron (1-2-3-4-14) 

Julienne de légumes au curcuma (7-9) 
Crêpe au caramel beurre salé (1-3-7)  

 


