
   

 

Allergènes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) Œufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits à coques 
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques 

 

 

MENUS Semaine 43 
 

LUNDI 20 OCTOBRE 2025 

Betterave BIO et maïs sauce Bulgare (1-7-10) 
Pâtes BIO à la bolognaise (1-9) 

Fromage (7)  
Fruit de saison BIO*  

 

MARDI 21 OCTOBRE 2025 

Velouté de potimarron et châtaignes (1-7) 
Rôti de porc BBC à la moutarde (1-10) 

Duo de carottes BIO vichy (7) 
Crème BIO à la vanille (1-7)  

 

MERCREDI 22 OCTOBRE 2025 

Mousson de canard (1-3-7) 
Piccatas de poulet à l’oriental (1) 

Ratatouille et semoule 5 céréales (1) 
Compote de pommes BIO et biscuit (1-3-7)  

 

 

JEUDI 23 OCTOBRE 2025 

Velouté d’asperges (1-7-3-9-10) 
Paëlla (1-4-2-14) 

Riz BIO (1) 
Salade d’oranges à la marocaine  

 

VENDREDI 24 OCTOBRE 2025 

Carottes rapées BIO vinaigrette BIO (10) 
Filet de poisson MSC meunière sauce hollandaise (1-2-3-4-7-8-9-10-11-14) 

Epinards à la crème et semoule (1-7) 
Flan pâtissier (1-3-7)  

 
 


