Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 42

LUNDI 12 OCTOBRE 2026

Betterave B/O et mais sauce Bulgare (1-7-10)
Pates B/O a la bolognaise (1-9)
Fromage (7)

Fruit de saison B/O*

MARDI 13 OCTOBRE 2026

Velouté de potimarron et chataignes (1-7)
R6ti de porc BBC a la moutarde (1-10)
Duo de carottes BIO vichy (7)
Creme dessert B/O Chocolat(1-7)

MERCREDI 14 OCTOBRE 2026

Mousson de canard (1-3-7)
Piccatas de poulet a I'oriental (1)
Ratatouille et semoule 5 céréales (1)
Compote de pommes B/O et biscuit (1-3-7)

JEUDI 15 OCTOBRE 2026 : REPAS HALLOWEEN Y

A A
Velouté de potimarron (1-7) W’ N
Chipos sauce ketchup (1) :/ .3\ ()
Purée de citrouille (7) ‘ "/(—%’\\
Pana cotta et son coulis rouge (1-8) ( ) ’

VENDREDI 16 OCTOBRE 2026

Carottes rapées B/O vinaigrette B/O (10)
Filet de poisson MSC meuniere sauce hollandaise (1-2-3-4-7-8-9-10-11-14)
Epinards a la creme et semoule (1-7)
Flan patissier (1-3-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) (Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques

*renvoie a des fruits, [égumes,
produits laitiers subventionnés par
Iaide de I'Union

Européenne a destination des écoles.

BBC : Bleu Blanc Coeur

LR : Label Rouge

MSC : Péche Durable

HVE: Haute Valeur Environnementale

Ces menus sont susceptibles
d’étre modifiés si des problémes
d’approvisionnement I'exigent.




