Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 35

LUNDI 24 AOUT 2026

Nems de légumes sauce aigre douce (1-6)
Emincé de porc BBC mariné au paprika (1)
Coquillette B/O (1-7)

Fromage (7)

Fruit de saison

MARDI 25 AOUT 2026

Rillette de poulet et cornichons
Escalope de poulet sauce citron (1-7)
Ratatouilles B/O
Creme BIO au chocolat (1-7)

MERCREDI 26 AOUT 2026

Carottes rapées B/0O au citron (10)
Cuisse de poulet sauce mexicaine (1)
Haricots beurre (7)

Salade de fruits exotiques

JEUDI 27 AOUT 2026

Salade maraichere : concombre, radis, iceberg (10)
Saucisse grillée
Purée (7)
Compote de fruits et biscuit (1-3-7)

VENDREDI 28 AOUT 2026

Pasteque
Filet de poisson MSC au beurre blanc (4-7-2-1)
Carottes vichy BIO (7)
Gateau basque (1-3-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) C(Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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