Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 34

LUNDI 17 AOUT 2026

Cervelas vinaigrette B/0 (1-7-10)
Paupiette de veau sauce poivronade (1)
Poélée de légumes
Yaourt aromatisé BBC (7)

MARDI 18 AOUT 2026

Salade mexicaine : haricots rouges, surimi, mais, tomate (1-4-10)
Jambon fumé a I’'ananas (1)
Haricots verts B/O (7)
Fromage (7)
Fruit de saison

MERCREDI 19 AOUT 2026

Melon charentais
Filet de dinde froid mayonnaise (3-10)
Potatoes
Riz au lait B/O froid (1-7)

JEUDI 20 AOUT 2026

CEuf B/O mayonnaise (3-7-10)
Merguez et chipo
Crumble de courgettes et tomates B/0 (1-7)
Fromage
Fruit de saison

VENDREDI 21 AOUT 2026

Macédoine surimi (1-3-9-10-2)
Filet de poisson MISC au fumé crémeux (1-7-2-4)
Boulgour B/O et champignons (1-7)
Pot de glace B/IO (7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) C(Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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