Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 32

LUNDI 03 AOUT 2026

Rillette de poulet et cornichons
Pates B/O a la bolognaise (1-9)
Pot de glace B/O (7)

MARDI 04 AOUT 2026

Taboulé a I'oriental (1-10)
Escalope de poulet sauce citron (1-7)
Ratatouilles B/O
Fromage (7)

Fruit de saison

MERCREDI 05 AOUT 2026

Concombre et tomate B/0 sauce bulgare (7-10)
Merguez et chipo
Potatoes
Pot de glace BIO (7)

JEUDI 06 AOUT 2026

Pasteque
Pizza au beeuf (1-3-7-8)
Salade verte
Crépe caramel beurre salée (1-3-7)

VENDREDI 07 AOUT 2026

Betterave B/O sauce bulgare (7-10)
Filet de poisson MSC pané sauce citron (1-2-4-3-7)
Quinoa B/O aux petits légumes (1)
Gateau basque (1-3-7)

Allergenes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) (Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques

*renvoie a des fruits, [égumes,
produits laitiers subventionnés par
I'aide de I"'Union

Européenne a destination des écoles.

Ces menus sont susceptibles
d’étre modifiés si des problemes
d’approvisionnement I'exigent.

LR : Label Rouge
MSC : Péche Durable

BBC : Bleu Blanc Coeur ‘
HVE: Haute Valeur Environnementale




