Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 27

LUNDI 29 JUIN 2026

Betterave B/O sauce bulgare (1-7-10)
2} Pates B/O a l'italienne (1-9)
:%geta}% *Yaourt BIO
MARDI 30 JUIN 2026

Nems de légumes sauce aigre douce (1-6)
Pavé de jambon sauce forestiere (1)
Haricots beurre (7)
Fromage (7)
*Fruit de saison B/O

MERCREDI Oler JUILLET 2026

Tomate B/O feta et basilic (10-7)
R6ti de dinde sauce poivronade (1)
Ratatouille B/IO
Crumble de poires (1-7)

JEUDI 02 JUILLET 2026

Carottes rapées B/O et raisin sec vinaigrette B/O (10)
Rougail saucisse BBC
Quinoa BIO (1)
Pot de glace BI/O fraise (7)

VENDREDI 03 JUILLET 2026

Pique-nique

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) C(Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques

3 Y . *renvoie a des fruits, légumes ;
28t ancCosun L y roduits laitiers sub\;ensil:)nné,s ar Ces Merussantslscantivles
LR : Lab?' Rouge g% ratie ¥ IF')aide A FLIRIR P d’&tre modifiés si des problémes
MSC : Péche Durable _ alécole P V7! ; . o , d’approvisionnement l'exigent.
HVE: Haute Valeur Environnementale . .® Européenne a destination des écoles.



