@ Fougeres

restauration municipale

‘H‘ * MENUS Semaine 24

LUNDI 08 JUIN 2026

Nem de légumes sauce aigre douce (1-6)
Carbonade de beceuf B/O (1-8)
Pates BIO semi compléte (1-7)

Fromage (7)
Fruit de saison B/O

MARDI 09 JUIN 2026

Salade fermiere : pommes de terre, saucisse de volaille, carotte, mayonnaise (3-7-10)
Filet de poulet sauce citron (1-7)
Brunoise de carottes (7)
Fromage blanc B/O

MERCREDI 10 JUIN 2026

CEuf dur B/O mayonnaise (3-7-10)
Nuggets de poulet sauce ketchup
Haricots beurre (7)
Gaufre au sucre

JEUDI 11 JUIN 2026

Quiche poivrons chevre (1-3-7)

Croq fromage sauce curry (1-3-7)
~ Courgettes et tomates B/O roties aux herbes
*/égétaﬁen,, Tarte aux pommes

VENDREDI 12 JUIN 2026

Tomate B/O feta et basilic (10-7)
Poisson MSC pané au citron (1-2-3-4-14)
Epinards a la creme et semoule B/O (1-7)

Creme BIO au chocolat

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) (Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques

. Y o *renvoie a des fruits, légumes ;
28t ancCosun L y roduits laitiers sub\;entg'il:)nné,s ar Ces Merussantslscantivles
LR : Lab?' Rouge % p‘?:‘gii:; ¥ ﬁaide A FLIRIR P d’&tre modifiés si des problémes
MSC : Péche Durable * @@ Iécol ; . L , d’approvisionnement l'exigent.
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