
   

 

Allergènes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) Œufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits à coques 
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques 

Allergènes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) Œufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits à coques 
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques 

 

 

MENUS Semaine 13 
LUNDI 23 MARS 2026 

Nems de légumes sauce aigre douce (1-6) 
Tajine de poulet (1) 

Légumes et semoule BIO (1) 
Fromage (7) 

*Fruit de saison BIO  
 

 

MARDI 24 MARS 2026 

(Menu élaboré par la classe de CE1 à la Forairie) 
 

Betterave BIO vinaigrette BIO (10) 
Gratin de pâtes BIO sauce tomate poulet emmental (1-7) 

 Salade verte/Camembert (7) 
Crumble aux pommes (1-7)  

 

MERCREDI 25 MARS 2026 

Quiche de légumes (1-3-7)  
 Nuggets sauce ketchup (1-3-7-4-9) 

Pommes de terre rôties au four 
Compote de fruits BIO et biscuit (1-3-7)  

 

 

 

JEUDI 26 MARS 2026 

  Piémontaise de la mer (3-7-4) 
 Galette BIO jambon fromage (1-3-7) 

Salade verte 
*Yaourt BIO nature (7)  

 

VENDREDI 27 MARS 2026 

Salade César : iceberg, croûtons, poulet, œuf, tomate (1-7-3) 
  Poisson pané MSC sauce citron (1-2-3-4-14) 

Duo de carottes (7) 
Salade d’orange à la marocaine 

 

 


