
   

 

Allergènes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) Œufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits à coques 
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques 
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MENUS Semaine 12 
LUNDI 16 MARS 2026 

Toast houmous de légumes (1-8-2-3-14) 
Tortellini fromage (1-7) 

Salade verte 
Fromage (7) 
*Fruits BIO  

 
 

 

MARDI 17 MARS 2026 

Œuf dur BIO mayonnaise (3-7-10) 
Rôti de dinde sauce tomate (1) 

 Haricots beurre (7) 
*Fromage blanc BIO nature (7) 

 
 

MERCREDI 18 MARS 2026 

Mousson de canard (1-3-7) 
Cassoulet 

Salade de fruits  
 

 

 

 

JEUDI 19 MARS 2026 

  Carottes râpées BIO à l’ananas (10) 
 Saucisse BIO/ Purée de pommes de terre BIO (7) 

Crème BIO au chocolat (1-7)  
 

 

VENDREDI 20 MARS 2026 

Feuilleté aux 2 fromages BIO (1-3-7) 
  Filet de poisson MSC au beurre blanc (1-4-7) 

Brunoise de carottes au jus (7) 
Tarte aux pommes (1-3-7)  

 

 


