Fougéres

restauration municipale

6 MENUS Semaine 08

LUNDI 16 FEVRIER 2026

Macédoine de légumes au surimi (1-3-9-10-2)
Blanquette de volaille (1-7)
Quinoa B/O (1)
Fromage (7)
Fruit de saison

MARDI 17 FEVRIER 2026

Velouté du jardin (7)
Paupiette de veau sauce poivronnade (1-3-6-9-10-7)
Poélée de légumes (7)
Crépes B/O caramel beurre salée (1-3-7)

MERCREDI 18 FEVRIER 2026

Céleri rémoulade (10-3)
Poulet basquaise (1)
Semoule B/O et ratatouille B/O (1)
Compote de pommes B/O et biscuit (1-3-7)

JEUDI 19 FEVRIER 2026

Betterave B/O sauce bulgare (1-7-10)
Saucisse grillée
Purée crécy (7)
Boudoirs creme anglaise (1-3-7)

VENDREDI 20 FEVRIER 2026

Potage de légumes (7)
Filet de poisson meuniére MSC sauce citron (1-7-4)
Julienne de légumes au curry (7-9)
Gaufre au sucre (1-3-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) C(Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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