Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 07

LUNDI 09 FEVRIER 2026

Bouillon de beoeuf vermicelle (1-3-7-9)
Carbonade de beeuf B/O (1-8)
Pates B/O (1-7)

Fromage (7)

Fruits de saison B/O

MARDI 10 FEVRIER 2026

Salade coleslaw : carotte, céleri (3-10)
Filet de poulet sauce orientale (1)
Duo de haricots B/O (7)

Yaourt BIO (7)

MERCREDI 11 FEVRIER 2026

;ﬁ CEuf dur B/O mayonnaise (3-7)

%getd?m, Chili sun carn (1-9)
. Quinoa B/O (1)
Compote de pommes B/O et biscuits (1-3-7)

JEUDI 12 FEVRIER 2026

Piémontaise de la mer (3-7-10-12-4)
Galette B/O saucisse BBC (1-3)
Salade verte
Créme B/O au chocolat (1-7)

VENDREDI 13 FEVRIER 2026

Potage dubarry (7)
Filet de poisson MSC sauce blanquette (1-7-4)
Riz B/O et champignons (1)
Tarte normande (1-3-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) C(Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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MSC : Péche Durable _ alécole P V7! ; . o , d’approvisionnement l'exigent.
HVE: Haute Valeur Environnementale . .® Européenne a destination des écoles.



