Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 05

LUNDI 26 JANVIER 2026

Velouté du jardin (7)
Blanquette de volaille aux champignons (1-7)
Quinoa B/O (1)
Fromage (7)
Fruits de saison B/O

MARDI 27 JANVIER 2026

Salade de pommes de terre B/O et sardine (4-10)
Paupiette de veau sauce curry (1-3-6-9-10-7)
Haricots verts B/O (7)

Créme a la vanille BIO (1-7)

MERCREDI 28 JANVIER 2026

2} Carottes B/O rapées au citron (10)

‘Veget&'}er\, Raviolis gratinés (1-3-9-10)
s Salade verte
Compote de fruits et biscuits (1-3-7)

JEUDI 29 JANVIER 2026

Velouté d’asperges (1-7)
Burger (1-3-7-9)
Pommes de terre B/O roties au paprika
Yaourt BIO (7)

VENDREDI 30 JANVIER 2026

Rillette de porc BBC et cornichons
Filet de poisson MSC au beurre blanc (1-3-7-4)
Carottes B/O vichy (7)
Flan patissier (1-3-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) C(Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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MSC : Péche Durable _ alécole P V7! ; . o , d’approvisionnement l'exigent.
HVE: Haute Valeur Environnementale . .® Européenne a destination des écoles.



