Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 03

LUNDI 12 JANVIER 2026

Velouté du jardin (7)
Tajine de poulet (1-8)
Yaourt B/O (7)

MARDI 13 JANVIER 2026

Macédoine de légumes mayonnaise (1-3-9-10)
Saucisse grillée BBC
Purée de pommes de terre B/O (7)
Fromage (7)
Fruits de saison B/IO

MERCREDI 14 JANVIER 2026

Quiche poivrons et fromage de chévre (1-3-7)
Cuisse de poulet LR et son jus (1)
Poélée de salsifis et carottes
Semoule au lait B/O (1-7)

JEUDI 15 JANVIER 2026

* Velouté crécy (7
/g elouté crécy (7)

Regetarien., Pizza au fromage (1-3-7-8)
Salade verte
Compote de fruits B/O et boudoirs (1-3-7)

VENDREDI 16 JANVIER 2026

Taboulé a l'orientale (1-10)
Filet de poisson meuniére MSC au citron (1-2-3-4-7-8-9-10-11-14)
Epinards a la créeme (1-7)
Gateau au chocolat (1-3-7)

Allergenes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) CEufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques

Ces menus sont susceptibles
d’étre modifiés si des problemes
d’approvisionnement I'exigent.

LR : Label Rouge - . r?rf)dwts I,amgrs subventionnés par
MSC : Péche Durable Icgumes BERE V) I'aide de I'Union

BBC : Bleu Blanc Coeur ‘ Y < ‘e *renvoie a des fruits, légumes,
HVE: Haute Valeur Environnementale .® Européenne a destination des écoles.



