
   

Allergènes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) Œufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits à coques 
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques 

 

 

 

MENUS Semaine 02 
LUNDI 05 JANVIER 2026 

Soupe à l’oignon et sa garniture (1-3-7-9) 
Rôti de porc BBC aux pruneaux (1) 

Lentilles BIO cuisinées (1-3-7-9) 
Fromage (7) 

*Fruit de saison BIO  
 

 

MARDI 06 JANVIER 2026 

Cervelas vinaigrette BIO persillée (10) 
Sauté de poulet à la coriandre (1)/ Haricots verts BIO (7) 

Salade verte 
Riz au lait BIO (1-7)  

 

MERCREDI 07 JANVIER 2026 

Œuf cocotte dur BIO mayonnaise (3-7-10) 
 Potée à la bretonne/ Légumes BIO 

Crumble de pommes (1-7)  
 

 

JEUDI 08 JANVIER 2026 

  Carottes râpées BIO au citron (10) 
 Parmentier de légumes (7) 

Salade verte 
Galette des rois (1-3-7)  

 

VENDREDI 9 JANVIER 2026 

Velouté de courgettes et vache qui rit (7) 
  Filet de poisson MSC au beurre blanc (1-7-4) 

Riz BIO et petits légumes (1) 
 Fromage (7) 

Salade d’orange à la marocaine  
 


