Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 01

LUNDI 29 DECEMBRE 2025

Rillette de saumon et citron (4-7)
Pates B/O a la bolognaise (1-9)
Fromage (7)

Fruit de saison B/O

MARDI 30 DECEMBRE 2025

Piémontaise de la mer (3-4-7-10-12)
Galette B/O saucisse BBC (1-3)
Salade verte
Yaourt B/O et granola (1-7-8)

MERCREDI 31 DECEMBRE 2025

Bouillon de beoeuf vermicelle (1-3-7-9)
Pot-au-feu
Légumes B/O
Pomme cuite au four (7)

JEUDI 01 JANVIER 2026

FERIE

VENDREDI 02 JANVIER 2026

Velouté du jardin (7)

Poisson pané MISC (1-2-3-4-14)
Gratin de carottes B/O (1-7)
Fromage (7)

Compote de fruits B/0 et boudoirs (1-3-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) C(Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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