
 

 
 
 
 
 

COMMUNE DE LÉCOUSSE 
Ille-et-Vilaine (35)  

 

DICRIM 

Document d’Information Communal sur les Risques Majeurs 

 

INONDATION TEMPÊTE ENNEIGEMENT TMD ÉPIDÉMIE NUCLÉAIRE 

🌊 🌪️ ❄️ 🚚 🧬 ☢️ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

En cas de catastrophe, écoutez la radio officielle 
France Bleu Armorique – 100.2 MHz   |   France Inter – 88.7 MHz   |   France Info – 97.3 MHz 

 

EN CAS D’URGENCE - COMPOSEZ LE 112 
SAMU : 15   |   Pompiers : 18   |   Police / Gendarmerie : 17 

 
Mairie de Lécousse - 1 Parvis des Droits de l’Homme - 35133 Lécousse 

Tél. 02 99 94 25 05 - mairie@lecousse.fr - www.lecousse.fr 
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ÉDITO DU MAIRE 

 

Madame, Monsieur, 
 
Chères concitoyennes, chers concitoyens, 
La sécurité de chacun est une priorité pour notre commune. Si notre territoire est un lieu de vie agréable, il 
peut également être exposé à certains risques naturels, technologiques ou sanitaires. Face à ces 
événements, la meilleure protection reste l'information et la préparation. 
Le présent Document d'Information Communal sur les Risques Majeurs (DICRIM) a pour objectif de vous 
informer sur les risques auxquels notre commune peut être confrontée, les mesures de prévention mises 
en œuvre et les consignes à respecter pour assurer votre sécurité et celle de vos proches. 
En situation de crise, chacun a un rôle à jouer. Connaître les bons réflexes permet d'agir avec calme et 
efficacité, de limiter les conséquences d'un événement et de faciliter l'action des secours. Je vous invite 
donc à prendre connaissance de ce document, à le conserver et à le partager avec les membres de votre 
foyer. 
La prévention est une responsabilité collective. Ensemble, en étant informés et préparés, nous contribuons 
à renforcer la résilience de notre commune face aux risques majeurs. 
Je vous remercie de votre attention et de votre engagement au service de notre sécurité commune. 
 
 

Anne PERRIN 
Maire de Lécousse 
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SE PRÉPARER - VOTRE KIT D’URGENCE 
 
Préparez dès maintenant un sac d’urgence facilement accessible. Il doit contenir : 
⚠️ Gardez votre calme en toutes circonstances. 
 

📋 

Papiers 
d’identité & 

photocopies 

💵 

Argent liquide & 
cartes 

📞 

Tél. portable + 
chargeur 

🏠 

Doubles des clés 

💊 

Médicaments 
habituels 

🩹 

Trousse 
premiers soins 

💧 

Eau - 6 L / pers. 
en petites 
bouteilles 

🥫 

Nourriture non 
périssable & 

conserves 

🔦 

Lampe de poche 
+ piles 

📻 
Radio à piles  

🕯️ 

Bougies & 
allumettes 

🧥 
Couvertures & 

vêtements 
chauds 

🧻 

Trousse 
d’hygiène 

personnelle 

🔪 

Couteau 
multifonction 

🗂 
Copies des 

contrats 
d’assurance 

🐶 

Aliments 
animaux 

👶 

Alimentation 
nourrisson 

🧮 
Jeux pour les 

enfants 

 

⚠️ LORS DE L’ALÉRTE - Dans tous les cas : 
• NE TÉLÉPHONEZ PAS - libérez les lignes pour les secours (sauf 15, 17, 18, 112) 
• N’ALLEZ PAS CHERCHER VOS ENFANTS À L’ÉCOLE - les enseignants appliquent le PPMS 
• ÉCOUTEZ LA RADIO : France Bleu Armorique 100.2 MHz - France Inter 88.7 MHz - France Info 97.3 

MHz 
• RESPECTEZ LES CONSIGNES des autorités - ne diffusez pas de rumeurs 
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1.  PRÉSENTATION DE LA COMMUNE 

 
La commune de Lécousse est située à l’est du département de l’Ille-et-Vilaine (35), dans l’arrondissement de 
Fougères-Vitré, en continuité urbaine de la ville de Fougères.  
 

POPULATION CODE INSEE SUPERFICIE COMMUNES VOISINES 

3 636 hab. (2026) 35150 / CP 35133 11,06 km² 
Fougères, Beaucé, 
Javené, Laignelet, Parcé 

 
 

2.  LES RISQUES MAJEURS À LÉCOUSSE 

 
Conformément au Dossier Départemental sur les Risques Majeurs (DDRM 35, 2015) et au Dossier de 
Transmission d’Information au Maire (TIM), la commune de Lécousse est exposée aux risques suivants :  
 

 RISQUE DESCRIPTION 

🌊 
Inondation par 
crue 

Ruissellement et crues des cours d’eau lors de fortes pluies. Zones basses 
exposées. 

🌪️ Tempête / Orage 
Vents supérieurs à 89 km/h : chutes d’arbres, coupures réseaux, dommages 
toitures. Risque majeur en Bretagne. 

❄️ 
Enneigement / 
Verglas 

Épisodes neigeux ou gel/dégel rendant les routes dangereuses et perturbant 
la vie quotidienne. 

🚚 

Transport de 
matières 
dangereuses 

La RD 798 et axes routiers peuvent être empruntés par des véhicules 
transportant hydrocarbures, produits toxiques, explosifs. 

🧬 
Épidémie / 
Épizootie 

Propagation d’une maladie infectieuse (grippe, Covid...) ou d’une épizootie 
nécessitant des mesures de précaution. 

☢️ Risque nucléaire 
Accident lors de transport de matières radioactives ou dysfonctionnement 
d’installation nucléaire. Risque de rejet d’éléments radioactifs. 

 
 

3.  ZONES À RISQUE 

 

🔎 Savoir si vous êtes en zone à risque 
• En mairie : 1 Parvis des Droits de l’Homme, 35133 Lécousse 
• Sur georisques.gouv.fr et vigicrues.gouv.fr 
• Demande TIM préfecture : ddtm-2mc2-risk@ille-et-vilaine.gouv.fr : https://www.ille-et-

vilaine.gouv.fr/contenu/telechargement/44929/314426/file/TIM_Lecousse.pdf  

 
 
 
 
 

mailto:ddtm-2mc2-risk@ille-et-vilaine.gouv.fr
https://www.ille-et-vilaine.gouv.fr/contenu/telechargement/44929/314426/file/TIM_Lecousse.pdf
https://www.ille-et-vilaine.gouv.fr/contenu/telechargement/44929/314426/file/TIM_Lecousse.pdf
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4.  CONSIGNES DE SÉCURITÉ PAR RISQUE 

 

INONDATION 

🌊 
AVANT 

Obstruez les entrées d’eau 
Mettez véhicules, produits toxiques et documents en hauteur 
Coupez électricité et gaz 
Faites une réserve d’eau et de nourriture 

🌊 
PENDANT 

Montez immédiatement aux étages - n’attendez pas 
Ne traversez jamais une zone inondée à pied ou en voiture 
Ne prenez pas l’ascenseur 
N’évacuez qu’à la demande des autorités 

🌊 
APRÈS 

Aérez les pièces 
Ne rétablissez l’électricité que si l’installation est sèche 
Nettoyez et désinfectez les zones souillées 
Déclarez le sinistre à votre assureur 

 
 

TEMPÊTE / ORAGE 

🌪️ 
AVANT 

Consultez vigilance.meteofrance.fr (actualisé à 6h et 16h) 
Rentrez tout objet susceptible d’être emporté 
Vérifiez l’état de votre toiture et volets 

🌪️ 
PENDANT 

Restez à l’intérieur, éloignez-vous des fenêtres 
Débranchez télévision et ordinateur 
N’allez pas sous un arbre, ne courez pas sous la foudre 
Ne téléphonez pas depuis le fixe 

🌪️ 
APRÈS 

Vérifiez votre toiture 
Contactez Enedis si fils à terre : 09 70 83 19 70 
Prenez des nouvelles de vos voisins, notamment les personnes fragiles 

 
 

ENNEIGEMENT / VERGLAS 

❄️ 
AVANT 

Protégez les canalisations extérieures du gel 
Approvisionnez-vous avant un épisode prévu 
Vérifiez chaudières et chauffages en amont de l’hiver 

❄️ 
PENDANT 

Évitez les déplacements non essentiels 
Adaptez votre conduite : vitesse réduite, distances augmentées 
Signalez votre départ et destination à des proches 

❄️ 
APRÈS 

Déclarez le sinistre à votre assureur 
Vérifiez l’état de vos véhicules 
Pensez à vos voisins vulnérables 
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TRANSPORT DE MATIÈRES DANGEREUSES 

🚚 
AVANT 

Repérez les panneaux orange et pictogrammes de danger sur les véhicules 
Connaissez le 18 et le 112 

🚚 
PENDANT 

Éloignez-vous immédiatement et appelez le 18 ou 112 
Ne touchez pas la marchandise répandue 
Ne fumez pas, éteignez toute flamme 
Confinez-vous : fermez portes, fenêtres, ventilation 
N’utilisez pas le téléphone dans la zone (risque étincelle) 

🚚 
APRÈS 

Aérez le local à la fin de l’alerte 
Déclarez le sinistre à votre assureur 

 
 

EPIDÉMIE / SITUATION SANITAIRE 

🧬 
AVANT 

Suivez les recommandations de l’ARS Bretagne 
Inscrivez-vous au registre des personnes vulnérables en mairie (plan canicule) 

🧬 
PENDANT 

Appliquez les gestes barrières recommandés 
Restez chez vous si vous présentez des symptômes 
Appelez votre médecin ou le 15 en cas d’urgence 

🧬 
APRÈS 

Suivez les recommandations officielles : sante.gouv.fr 
Informez votre entourage 

 
 

RISQUE NUCLÉAIRE 

☢️ 
AVANT 

Connaissez l’emplacement des compteurs gaz et électricité 
Informez-vous des dépôts de comprimés d’iodure de potassium en mairie 

☢️ 
PENDANT 

Mettez-vous à l’abri immédiatement 
Fermez portes, fenêtres et ventilation 
Suivez les instructions des autorités 
Prenez les comprimés d’iodure de potassium distribués par les pouvoirs publics 

☢️ 
APRÈS 

Aérez le local une fois l’alerte levée 
Attendez le feu vert officiel avant de sortir 
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5.  COMMENT S’INFORMER ET DONNER L’ALÉRTE 

 

📻 RADIO 📱 APPLICATION & SMS 💻 WEB 

France Bleu Armorique 
100.2 MHz 
France Inter : 88.7 MHz 
France Info : 100.2 MHz 

Intramuros 
Alertes en direct de la mairie 
FR-Alert 
SMS géolocalisé déclenché par la 
Préfecture 

www.lecousse.fr 
ille-et-vilaine.gouv.fr 
vigilance.meteofrance.fr 
vigicrues.gouv.fr 
georisques.gouv.fr 

 

 

6.  NUMÉROS D’URGENCE 

 

SERVICE NUMÉRO DISPONIBILITÉ / INFO 

SAMU (urgence médicale) 15 24h/24 - 7j/7 

Pompiers 18 24h/24 - 7j/7 

Police / Gendarmerie 17 24h/24 - 7j/7 

N° européen d’urgence 112 24h/24 - 7j/7 - depuis portable 

SAMU Social 115 24h/24 - 7j/7 

Enedis (pannes électriques) 09 72 67 50 35 24h/24 

Météo France 32 50 Info météo (payant) 

Préfecture Ille-et-Vilaine 02 99 02 10 35 Urgences sécurité civile 

Sous-Préf. Fougères-Vitré 02 99 94 56 00 Heures ouvrables 

Commissariat de police de Fougères 02 99 94 17 17 24h/24 

Gendarmerie Fougères 02 99 94 25 25 24h/24 

Mairie de Lécousse 02 99 94 25 05 Heures d’ouverture mairie 

 
 
  

    📞 Quand vous appelez les secours, précisez : 
• Le lieu exact de l’accident (commune, rue, numéro, point kilométrique) 
• La nature du sinistre (feu, fuite, accident, malaise...) 
• Le nombre de victimes et leur état apparent 
• La présence de danger spécifique (produits chimiques, lignes électriques...) 
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7.  CONTACTS ET LIEUX DE RASSEMBLEMENT 

 

🏛️ Mairie de Lécousse 🏗️ Lieux de rassemblement 

1 Parvis des Droits de l’Homme - 35133 Lécousse 
Tél. : 02 99 94 25 05 
mairie@lecousse.fr 
www.lecousse.fr 
Intramuros : alertes en direct 

Salle Hermine 
Rue Pierre de Coubertin - 450 m² - 300 pers. 
Salle Emeraude 
Rue Pierre de Coubertin - 60 personnes 
Salle Belle-Île 
13 rue du Pont-Sec - 40 personnes 
Pôle Enfance 
1 rue de l’Euche - 68 personnes 

 

🏥 Santé à Lécousse 💻 Ressources en ligne 

Pharmacie du Parc : 02 99 99 81 01 
CH Fougères : 02 99 17 70 00 

georisques.gouv.fr 
vigicrues.gouv.fr 
vigilance.meteofrance.fr 
ille-et-vilaine.gouv.fr 

 
 

8.  SYNTHÈSE - LES BONS RÉFLEXES PAR RISQUE 

 

RISQUE CONSIGNES CLÉS 

🌊 INONDATION 
Coupez gaz/électricité - Montez en hauteur - Ne traversez pas les zones inondées - 
N’évacuez que sur ordre 

🌪️ TEMPÊTE 
Restez à l’intérieur - Éloignez-vous des fenêtres - Ne sortez pas sous la foudre - Ne 
téléphonez pas du fixe 

❄️ ENNEIGEMENT Limitez les déplacements - Adaptez votre conduite - Pensez aux voisins vulnérables 

🚚 TMD 
Fuyez et appelez le 18 - Ne touchez pas la marchandise - Confinez-vous - N’utilisez pas 
votre téléphone 

🧬 ÉPIDÉMIE 
Gestes barrières - Restez chez vous si symptômes - Appelez le 15 - Suivez les consignes 
officielles 

☢️ NUCLÉAIRE 
Mettez-vous à l’abri - Fermez tout - Prenez comprimés d’iode si distribués - Attendez le 
feu vert 

 
 

Ce document est disponible en mairie et sur www.lecousse.fr - Conservez-le avec votre kit d’urgence 
Réf. : TIM Préfecture 35 - PCS Lécousse 2026 - Inspiré des DICRIMs de Saint-Vran (22) et Sainte-Marie (35) 

 


