l\g N U RESTAURANT SCOLAIRE MONTAUBERT - LECOUSSE
Convivio @\ E Semaine du 26/02 au 03/03

RESTAURATION AUTHERTIQUE & BESPORSADLE

------ — & T BT T I

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique M ]-' A M

o k’

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

durables et de qualité (SIQO) dont 30 % minimum de bio

Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille
de notre restaurant sont 100% francaises.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

A8
Produit de saison @ Produits locaux

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * Le lait : GAEC du Vivier Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPE’TIT 1
saison * Le pain : boulangerie Banette Outrequin - www.clicetmiam.fr o
. Fougéres
Plat végétarien * Pommes : Verger Ty Avel - Balazé
Code a saisir : EEEVDS4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l\g N U RESTAURANT SCOLAIRE MONTAUBERT - LECOUSSE
Convivio @\ E Semaine du 04/03 au 10/03

RESTAURATION AUTHERTIQUE & BESPORSADLE

------ — & T BT T I

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique M ]-' A M

o k’

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

durables et de qualité (SIQO) dont 30 % minimum de bio

Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille
de notre restaurant sont 100% francaises.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

A8
Produit de saison @ Produits locaux

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * Le lait : GAEC du Vivier Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPE’TIT 1
saison * Le pain : boulangerie Banette Outrequin - www.clicetmiam.fr o
. Fougéres
Plat végétarien * Pommes : Verger Ty Avel - Balazé
Code a saisir : EEEVDS4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Q’\QE N U RESTAURANT SCOLAIRE MONTAUBERT - LECOUSSE
@\ Semaine du 11/03 au 17/03

Carottes rapées au (W R Macédoine de ™ Chou blancala
. Crépe au fromage , . .
citron AB P 8 légumes AB japonaise

COl I\./i\/I O

HORS D'GEUVRE

. Sauté de volaille au \| . . Lieu sauce aux
Pané au fromage AB Saucisse grillée .

curry crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES )

Semoule Haricots verts Lentilles Boulgolur aux petits

[égumes
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

DESSERT Compote de Flan nappé au Tartelette au Eruit frais AE’
pommes & banane caramel chocolat

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
" approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits cuisine
durables et de qualité (SIQO) dont 30 % minimum de bio M ]: A M ’

Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille L™  Produit issu de I'agriculture biologique
-
de notre restaurant sont 100% frangaises. AB - k

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

Produit de saison Produits locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ * Le lait : GAEC du Vivier Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPE’TIT 1
saison * Le pain : boulangerie Banette Outrequin - www.clicetmiam.fr o
. Fougéres
Plat végétarien * Pommes : Verger Ty Avel - Balazé
Code a saisir : EEEVDS4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l\ N U RESTAURANT SCOLAIRE MONTAUBERT - LECOUSSE
ME

C /\/‘
RESTAURATION AUTHERTIQUE & BESPORSADLE

Tortis aux légumes et Betteraves a la [ L Salade de pommes
HORS D'CEUVRE 8 . 4B La coleslaw AB P
mais vinaigrette de terre aux herbes
Emincé de volaille a Boulettes de soja, - Merlu pané au citron
e Jambon grillé
la normande - SIQO tomates et basilic -SIQ0
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
a2 . , . . L . L%
Poélée du chef Pommes rissolées Petits pois AB Riz AB
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . L% ., (= . . . (™ . .
DESSERT Fruit frais AB Yaourt aromatisé Riz au lait fermier Fruit frais
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits cuisine
durables et de qualité (SIQO) dont 30 % minimum de bio

de notre restaurant sont 100% francaises.

= k' LE CHEF ET SON EQUIPE

I Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille Produit issu de I'agriculture biologique M ]-' A M

VOUS SOUHAITENT UN

Produit de saison Produits locaux : .

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * Le lait : GAEC du Vivier Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPE’TIT [

saison * Le pain : boulangerie Banette Outrequin - www.clicetmiam.fr o
Fougéres

Plat végétarien * Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

Code a saisir : EEEVDS4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l\ N U RESTAURANT SCOLAIRE MONTAUBERT - LECOUSSE
&k

C /\/‘
RESTAURATION AUTHERTIQUE & BESPORSADLE

HORS D'GEUVRE Répf/i(:;ilér‘gelfc'rczes y y Riz (bio) au surimi et o Betteraves sauce Y Taboulé a I'orientale 7
8 . AB ciboulette AB vinaigrette AB AB
balsamique
Pilon de poulet - Bolognaise de m Sauté de porc au @ Dos de lieu sauce
SIQO légumes miel aurore - SIQO
PLAT CHAUD
ET GARNITURES g g
Printaniere de . \| Pommes de terre . . .|
l6gumes Coquillettes AB roties @ Purée de potiron AB
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Creme dessert a la (™ . . Entremets au \ Compote de
DESSERT vanille AB Fruit frais chocolat (au lait bio) AB pommes

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits cuisine

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

durables et de qualité (SIQO) dont 30 % minimum de bio

I I Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille L™  Produit issu de I'agriculture biologique M ]-' A M

de notre restaurant sont 100% frangaises. AB = k’ LE CH EF ET SON E’QU I PE
N @ N —— ~ J|VOUS SOUHAITENT UN
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * Le lait : GAEC du Vivier etrouvez fensemble des menus sur.. =
saison * Le pain : boulangerie Banette Outrequin - www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
Fougeres
Plat végétarien * Pommes : Verger Ty Avel - Balazé
Code a saisir : EEEVDS4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



